INFORMACIO | RECOMANACIONS DE DARRERA HORA TRIATLO EQUIPS PRAT

A- PARQUING - ACCESIBILITAT:

Recordem que l'accés a la Platja es tancara per a tothom a les 8:45. Esta prevista una finestra
d’obertura perd NO ESTA PENSADA PER ACCES dels participants a la prova CNC, ja que la seva
duracio és incerta i es poden produir retencions que impedeixin I'arribada d’altres serveis que SI
seran prioritaris. Per tant, resolent dubtes possibles:

1- Competeixo a CNC i no vull matinar tant per estar alla ales 9 i no entrar a boxes fins les 11:

LA MILLOR opcid sera aparcar al nucli urba i anar pel carril bici pedalant en un recorregut de 4 kms
plans fins la zona de competicio.

2- Competeixo a OPEN i tinc compromis per marxar aviat:

Podeu haver aparcat al parking gran de terra del passeig (el menys proper a meta), i a la finestra de
reobertura de la carretera, FINS LES 12:15, podreu sortir i evaquar la platja.

També podeu aparcar al municipi i tenir plena llibertat de anar i marxar quan volgueu.

Un bon lloc per aparcar és a la Ronda Sud.

ATENCIO PARQUING TANATORI DE PAGAMENT!! (i el de Cat Tet, costat mirador avions)

B — DORSALS-XIP-Resultats ONLINE:

OPEN:
Cronometrem amb aplicatiu de SMARTCRONO. Podreu seguir els resultats provisionals

https://smartchrono.com/sc2/php/live.php?cid=1015

NO ES PORTA XIP en prova OPEN-Talents. Es dorsal especific de la cursa i el capita del equip ho
haura de recollir abans de que entreu a box. Tindreu un dorsal per persona i ETIQUETA per la
bicicleta que haura d’estar visible pel control de sortida de material, no és per control en cursa.

Casquet de natacio lliure. Podeu portar el del vostre club. Les equipacions haurien de ser el més
similars possibles, tot i que no és normatiu complir-ho.

CNC:

Tot i ser prova oficial controlada per FCT, resultats els porta NOVOTIMING, y TINDREU XIP
ESPECIFIC a recollir juntament amb niimero de dorsal especific que tindra sis copies amb sis
LLETRES, que son nominatives segons el llistat que s’ha generat i que penjarem al costat de la
recollida de dorsals. Cada esportista CNC haura de portar el dorsal especific, xip especifici lletra
que li correspon. Aquesta dada és MOLT IMPORTANT per a evitar incidéncies i per facilitar
possibles incidencies.



C-ALTRES:

Recordeu que el sentit de circulacié en aquesta prova, per evitar creuaments, és per ESQUERRE, i
aixo demanda un plus d’atencié als participants en el sector ciclista. Les rotondes es compliquen,
especialment la de la zona del mirador d’avions i és habitual que algu caigui per no calcular bé.
També és molt important que EN CAP CAS, invaiu el carril contrari, com per altre banda és
normatiu no fer-ho. Recordem que I'any 2019 es va produir un fatal accident per aquest motiu.

Equipacions iguals i casquet de natacié vemell o del vostre club.

Enguany hi han DOS XIRINGUITOS just al costat de la recta de meta que estan plenament opertius i
on podreu esmorcar, pendre algo o quedar-vos a dinar. Un exemple de carta d’un dels dos:

IS 26 ,

~Croissant de mantequilla 2€ § ¥ & AMERIGANR: TERNER 1805, LECHUGA, TOMATE, UESD GOl
, LEGHUGA, UDN, BACHN,
Croissant de chocolate 2,506 & # G TAPAS W‘""'G? & o CEBOLLN CARAMELIZADA, PEPINILLO Y SALSA BARBACOA 14,50€

»Ioslada con mantequilla y mermelada 3€ & ¥ @ 20 -CABRA: TERNERA 180G, LECHUGA, TOMATE, QUESO DE CABRA, CEBOLLA

e -NUESTROS NACHOS: GUACAMOLE ovtso‘ CHEDDAR, JALAPENOS, PICO DE GALLO & ¥ Q CARAMELIZADA, MERMELADA DE TOMATE 1€
-Bowl de yogur con frutas de temporada y muesli 7,50€ § # CARNE CHILE CON FRIOLES Y CREMA AGRIA 12€ § # & -LA NUESTRA: BUEY, ROCULA, TOMATE, QUESO MANCHEGO, CEBOLLA
~NACHOS CON GUACAMOLE Y QUESO 8¢ § ¥ & &% Qo MORADA CON SALSA TRUFADA 16,50¢
~PATATAS BRAVAS': PATATA NATURAL CON ALIOLI SALSA ERAVA Y CEBOLLINO 750€ -VEGGIELA POLLO NO POLLO™": HAMBURGUESA VEGETAL, LECHUGA,
¢ -CROQUETAS DE COCIDO: (6 UND) 9¢ § # & $Qo TOMATE, CEBOLLA MORADA 13,50€
o -Bacow con queso 7€ & ¥ -CROQUETAS DEL DIA: (6 UND) 950€ # & 0. i ¥
[o)l - Jamén Thérico 9€ % -PATATAS CON HUEVO Y VIRUTAS DE JAMON IBERICO 1250¢ # & 40
Zumo de el et 750€ ¢ ~TEQUEROS DE QUESO CON SALSA HABANERA 850€ G NUESTRAS CARNES
narauja — Bikini5€ B¢ “ENSALADILLA RUSA 850€ € Q» i 0
e [ay -Sikiwi : -ALCACHOFA CONFITADA CON HUEVO Y VIRUTAS DE JAMON TBERICO 450€ Qp SOLOMILLO CON GUARNICION 21€ & %
r =@ -Vegetal de Atin7€e &% -PROVOLONE CON TOMATE CHERRY Y OREGANO 850€ §& -COSTILLAR DE CERDO A BAJA TEMPERATURA 16,50€ %
(O} _VegetaldePollo8€ ¥  +  -TABLA DEJAMON IBERICO 1750€
(@) _Tortilla Framcesa7€ = ¥+ -GYOZAS DE POLLO CON VERDURAS 6 UND) 850¢ 8% @
B Supicnentos 150€ PANDE c:xzsm. oozsmm 3= :
NUESTROS PECADOS
CAFEI ) =00 & oio TAPAS DEL MAR # ¥ 48 .PATA DE PULPO CON PARMENTIER DE PATATA 21€
_CAFE S0LO 1,80€ _ ~TATAKI DE ATUN CON CAMA DE WAKAME 1750€ “SALMON CON JULIANA DE VERDURAS
-CAFE SOLO CON HIELO 2,20€ ™) 4 -METILLONES AL VAPOR 12,50€ £ GO ARIAS TRNE
-CORTADO 2€ \ o § € -BOQUERONES FRESCOS FRITOS 1€ AEA EEASETA e
-CORTADO CON HIELO 2,20€ , | 4 -CAMBAS ROJAS A LA PLANCHA (6 UND) 18506

-CAFE CON LECHE 2,50€ @ -TALLARINES CON AJO Y PEREJIL 1550€

#& @ -CALAMARES A LA ANDALUZA 14€
€ @4 FRITURA DE PESCADO 25€
§ X oo ~TARTAR DE SALMON 1850€

MENU INFANTIL

¥ o0 -FINGERS DE POLLO + BEBIDA + HELADO 15€
& ¥ Q» o0 4 -CANELONES + BEBIDA + HELADO 15€
§ #-HAMBURGUESA CON QUESO + BEBIDA + HELADO 15€

~CAFE CON LECHE CON HIELO 2,80€
-AMERICANO 2,30€

-AMERICANO CON HIELO 2,80€ il
-CARAJILLO DE BAILEYS 3,50€ i
-CARAJILLO 3€ g
-TRIFASICO 3€
-VASO DE LECHE 2€
-INFUSION 2,5

~POKE BOWL SALMON: ARROZ, AGUACATE, MANGO, CEBOLLA MORADA, TOMATE

“INFUSION CON HIELD 2.80€ CHERRY, SALMON, SESAMO, TERIYAKI Y SO3A 15,50€ 4 oo @ 400 4
-POKE BOWL POLLO: ARROZ, QUESO FRESCO, POLLO, TOMATE CHERRY, CEBOLLA
EL VERMUT MORADA, ZANAHORIA EN JULIANA CON SALSA DE YOGUR 14,50€ § &x @ 48 == POSTRES

-Olivas rellenas con anchoas 3,70€
-Patatas Chips 2,20€

con salsa
-Boquerones en vinagre 8€

-Vermut negro -Vermut negro -!
Martini 6,50€ de la casa 6€

£ Clten gosca QP Huevos @ sufitos
§ Cereales 0@ Sésamo  gp Moluscos @ Altramuces
Y :g @ cocahuete § Licteos () semillas

Q@ Pescado fgb crusticeos § Mosuz

Recordeu que tenim les instalacions del Club Municipal de Vela per canviar-se, dutxar-se i anar al
WC.

Premis per clubs fins als 5& equip en CNC i 3er en les tres categories Open.

La temperatura del aigua aconsella I'us del neopré.



