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REGLAMENT | DUATLO CROSS JOVE PRAT TRIATLO 1994

Ens complau informar-vos que un cop superat els nostres 30 anys d’historia, organitzem el
1er Duatlé Cross Jove Prat Triatld 1994, que es dura a terme el proper 16 de febrer de 2025
al Parc Fluvial del Prat de Llobregat.

Aquesta prova figura com a puntuable pel CIRCUIT TRIATLETA JOVE COMPLERT@ de la
Federaci6 Catalana de Triatlé.

La prova esta organitzada pel CLUB PRAT TRIATLO 1994 amb la supervisié de la
Federaci6 Catalana de Triatl6.
1.- CATEGORIES
El mateix dia es realitzaran dues proves:
e Prova JOVE. (infantils/cadets/juvenils)

e Prova PETITS (Alebi/Benjami/Prebenjami)

CATEGORIES PREBENJAMINS 2018-19-20  s67anys
BENJAMINS 2016-2017  89anys
ALEVINS 2014-2015  10-11anys
INFANTILS 2012-2013  12-13anys
CADETS 2010-2011  14-15anys
JUVENILS 2008 -2009  1617anys

2.- HORARIS i DISTANCIES

L’entrega de dorsals es fara diumenge 16/2/2025 des de les 9h fins les 10h a la carpa
d’atencié al participant de la prova. L'entrada a box es fara de 9:00 a 9:45h en primera
instancia per a tots els participants, i es tornara a obrir a la finalitzacié de la prova JOVE per
als PETITS que encara no hagin deixat el material, a partir de I'arribada del darrer classificat
de la prova JOVE fins les 11:50 aproximadament. L'inici de la prova JOVE sera a les
10:00h. amb la seglent sequencia:
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DISTANCIES
CATEGORIA HORARI Cursal Btt Cursa 2
SORTIDA JUVENIL Masc 10:00 | 2000 m (2 voltes G) | 7640 (1 volta) | 1000 m (1 volta G)
J SORTIDA JUVENIL Fem 10:01 |2000m (2 voltes G) | 7640 (1 volta) | 1000 m (1 volta G)
O  |SORTIDA CADET Masc 10:02 {2000 m (2 voltes G) | 7640 (1 volta) | 1000 m (1 volta G)
Vv SORTIDA CADET Fem 10:03 | 2000 m (2 voltes G) | 7640 (1 volta) | 1000 m (1 volta G)
E SORTIDA INFANTIL Masc 10:04 | 2000 m (2 voltes G) | 7640 (1 volta) | 1000 m (1 volta G)
SORTIDA INFANTIL Fem 10:05 |2000 m (2 voltes G) | 7640 (1 volta) | 1000 m (1 volta G)
M |SORTIDA ALEVI Masc 11:00 | 1000 m (1 volta G) | 2000 (1volta)| 490 (1volta M)
E  |SORTIDA ALEVI Fem 11:01 | 1000 m (1 volta G) | 2000 (1volta)| 490 (1volta M)
N  [SORTIDA BENJAMI Masc 11:02 | 480(1voltaM) |1500(1volta)| 340(1voltap)
U  |SORTIDA BENJAMI Fem 11:03 | 480(1voltaM) |1500(1volta)| 340(1voltap)
D  |SORTIDA PREBENJAMI Masc| 11:04 340 (1voltap) |1000(1volta)| 340 (1voltap)
A |SORTIDA PREBENJAMI Fem | 11:05 340 (1voltap) |1000(1volta)| 340(1voltap)

La retirada del material es fara aproximadament a partir de les 11:35h depenent de I'hora

d’arribada del darrer participant.

3.- CIRCUITS PROVA JOVE

La prova constara d’un duatlé cross en distancia SuperSprint, amb 2 voltes inicial de cursa a
peu, en un circuit de cross (que s’inicia amb un tram d’escales), al llarc del Parc Riu
Llobregat, 1 sola volta de ciclisme en BTT en un recorregut d’anada i tornada per I'esquerra
del marge dret del riu Llobregat sobre el terme municipal del Prat de Llobregat, i 1 volta

corrent al mateix parc i recorregut inicial (2 km -7,6 km - 1 km).

Cursa a peu (volta G, ‘gran’): distancia, 1Tkm
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4.- CIRCUITS PROVA PETITS

La prova constara d’'un duatlé cross en distancies proporcinals a la categoria, amb 1 sola
volta inicial de cursa a peu, en un circuit de cross (que s’inicia amb un tram d’escales), al
llarc del Parc Riu Llobregat, 1 sola volta de ciclisme en BTT en un recorregut d’'anada i
tornada per I'esquerra del marge dret del riu Llobregat sobre el terme municipal del Prat de
Llobregat, i 1 volta corrent al mateix parc i recorregut inicial. En funcié de la categoria, el
recorregut de la volta a peu, s’adaptara a la distancia:

Cursa a peu 1er sector ALEVI (volta G, ‘gran’): distancia, Tkm
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Cursa a peu 2on sector ALEVI (volta M, ‘mitjana’): distancia, 0,49km
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mitjana’): distancia, 0,49km

Cursa a peu 1er sector BENJAMiI (volta M,
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Cursa a peu 2on sector _BENJAMi (volta p, ‘petita’): distancia, 0,33km
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Cursa a peu 1er i 2on sector BENJAMI (volta p, ‘petita’): distancia, 0,33km
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5.- COM FER LA INSCRIPCIO

El preu de la prova JOVE és de 15 € per participant federat, 27€ no federat
El preu de la prova petits és de 13€ per participant federat, 25€ no federat.

A les dues proves, la inscripcié s’ha de realitzar a través de la pagina web de la Federacio
Catalana de Triatlé www.triatlo.org amb pagament mitjancant TPV.

Enllac inscripcié prova JOVE:
https.//www.triatlo.org/competicions/inscripcio/?idcompeticio=250336

Enllac inscripcid prova petits:
https://www.triatlo.org/competicions/inscripcio/?idcompeticio=25150

6.- LIMIT D’INSCRIPCIONS

El limit d’'inscripcions s’estableix en:
e 150 prova JOVE
e 100 prova petits

El tancament de les inscripcions de la prova sera el dimecres 12 de febrer de 2.025.
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7.- DISTRIBUCIO D’ESPAIS | LOCALITZACIO.

CIRCUIT
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8.- NORMES A RESPECTAR

10.

11

13.
14.
15.

16.

17.

18.

La prova JOVE, forma part del Circuit TRIATLETA JOVE COMPLERT@ i per tant
esta subjecte a la seva normativa especifica:

https.//www.triatlo.org/docs/REGLA TRI JOVE 2025.pdf

Per aquesta prova de duatldé Cross, es obligatori I'Us de bicicleta de muntanya a la
prova JOVE, i recomanable a la distancia Alevi.

No es pot entrenar als circuits ja que aquests espais han d’estar lliures per als
participants que estiguin competint. Podeu escalfat en qualsevol altre lloc que no
interfereixi amb els circuits.

Es important que arribeu amb temps d’antelacié a la retirada de pirtralls o xips/dorsal
per evitar aglomeracions i provocar un possible retras de l'inici de cursa.

A la prova JOVE, hi haura control de temps per xip i medalla als tres primers
classificats de cadascuna de les tres categories i sexes de competicié.

Els premis de la prova JOVE es lliuraran just al finalitzar la prova petita.

La zona de boxes estara reservada només per als duatletes i el seu material. Els
pares i acompanyants s’hauran de quedar a l'area reservada al public. Els
participants no podran deixar bosses ni motxilles al seu box.

Per cada categoria es faran dues sortides separades de nois i noies, sempre que hi
hagi un nombre minim de participants a cada categoria.

Per a cada série s’anira anunciant la convocatoria per megafonia i els duatletes
hauran d’entrar a la camera de sortida.

Els participants no poden rebre ajuda externa durant la competici6é. Els nostres
voluntaris ja s’encarregaran d'aquesta tasca en el cas dels més petits
(Prebenjamins, Benjamins i Alevins).

. El circuit estara degudament senyalitzat i restara totalment tancat al transit.
12.

Els participants tenen I'obligacié de conéixer els recorreguts i tenir present el nombre
de voltes que ha de fer a cada cursa.

Es obligatori I'iis del casc rigid de tres punts de fixacié al tram de ciclisme.

La prova estara coberta en la seva totalitat per un vehicle d’assisténcia médica.
L’organitzacié es reserva el dret de modificar i/o suspendre part o la totalitat de la
prova si apareguessin circumstancies imprevistes que aixi ho fessin necessari.
L’organitzacié declina qualsevol responsabilitat sobre possibles danys morals o
materials que poguessin patir els participants i/o espectadors, abans o després de la
celebracié de la prova.

L’organitzacié es reserva el dret de fer Us de les imatges dels participants de la cursa
per a la promocié de la mateixa. Les dades obtingudes de les inscripcions seguiran
el tractament previst per la llei 17/99 de 13 de desembre, sobre proteccié de dades
de caracter personal.

Tots els participants han d’assumir que tenen la capacitat fisica necessaria per
competir en el Duatlé de Balaguer i la responsabilitat de qualsevol dany fisic o
mental que es pugui derivar de la realitzacié d'aquesta prova, ja sigui com a
consequencia de caigudes, contacte fisic amb altres participants, excessiva o baixa
temperatura i / o humitat, casos fortuits, forca major o qualsevol altres
circumstancies derivades de la naturalesa propia de la prova, eximint a I'organitzacié
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de qualsevol responsabilitat. | que s'he preocupat de revisar i/o reconeixer els tracats
dels diferents circuits, amb I'objectiu de familiaritzar-se amb cadascun un d'ells.

En realitzar la inscripcio el/la duatleta i el seu representant legal, en el cas de
menors d’edat, exonera a I'organitzacié de qualsevol responsabilitat per robatori i/o
pérdua del material divers que utilitzara en la prova, ja que el participant és I'Unic
responsable de vetllar per les seves pertinences i mantenir tot el seu equip sota la
seva supervisié i custodia.

La inscripci6 implica I'acceptacié d’aquest reglament.

Recordem que aquesta és una prova de promocié i que des de I'organitzacio farem
el maxim possible per a que tots els participants, pares i acompanyants, gaudeixin,
amb esportivitat.

Hi haura un obsequi per a tots els participants de la prova JOVE i petits.

Disposeu d’accés als vestidors del CEM Estruch, situat a uns 500 metres de boxes
Hi ha un bar-restaurant a les instalacions del club de Padel Prat, al costat del Parc
del Riu on te lloc el sector de cursa a peu.

El Prat de Llobregat, 30 de gener de 2.025
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